
1. Morgens und abends
Akne-Haut mit wenig Sebexol® Antifett oder Sebexol® Syndet waschen.

2. Tiefenreinigung
Dazu mehrmals täglich einen kleinen Wattebausch mit viel Sebexol®
Tinktur tränken und die Haut abreiben. Auf diese Weise löst sich der
Talg aus den Poren, die sonst leicht verstopfen.

3. Aknetoilette
Frisch geöffnete Pickel mit Sebexol® Tinktur betupfen.
So werden Sekundärinfektionen verringert.

Der Erfolg kommt durch regelmäßige Pflege.

Hinweise und Tipps
Bei sehr trockener Akne-Haut, z.B. von Neurodermitikern, kann die
gereinigte Haut bei Bedarf mit wenig Sebexol® Creme-Lotio oder Sebexol®
Basic betupft werden. Dabei am besten die Hände eincremen und mit den
eingecremten Händen leicht über Gesicht oder Dekolleté streichen.

Von fetthaltigen Cremes ist nach der Reinigung generell abzuraten,
da diese die Hautatmung behindern und die frisch gesäuberten Poren
erneut verstopfen.
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